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1. CONTEXTE ET JUSTIFICATION 
 

La fidélisation des jeunes escrimeurs représente un défi majeur pour la Fédération Française 
d’Escrime (FFE) et ses structures affiliées. Les premières séances sont déterminantes pour 
éveiller l’intérêt des pratiquants : elles doivent transmettre les valeurs, l’identité et les 
spécificités de notre discipline. Pourtant, de nombreux clubs expriment un besoin d’outils 
adaptés pour structurer cette phase de découverte et accompagner les jeunes dans une 
progression cohérente. 

Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 ont suscité un réel engouement 
autour de l’escrime, entraînant une hausse estimée à plus de 20 % du nombre de licenciés 
depuis le début de la saison. Cependant, cette dynamique ne sera durable que si des 
actions concrètes sont rapidement mises en œuvre. Sans cela, notre discipline risque de 
retomber dans le cycle récurrent observé après chaque olympiade : une envolée des effectifs 
suivie d’une lente érosion jusqu’aux Jeux suivants. 

Il est également essentiel de tenir compte d’un autre aspect souvent sous-estimé : près de 
80% des licenciés ne participent pas à la compétition. Ces pratiquants, bien que 
majoritaires, sont encore trop peu valorisés dans les dispositifs existants. Ils attendent des 
parcours structurés, ludiques et symboliques, capables de nourrir leur engagement, sans 
pression liée à la performance. 

Parmi les ressources existantes, le livret « Des Lames et des Armes », souvent perçu 
comme un outil technique réservé aux enseignants, reste sous-utilisé dans les clubs. Or, il 
offre un potentiel pédagogique remarquable pour valoriser les étapes de l’apprentissage et 
renforcer l’adhésion des jeunes. Ce projet propose donc de le réinventer en un fil conducteur 
ludique, symbolique et progressif, véritable parcours de découverte pensé pour les 
pratiquants. 
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Décliné sous forme de grades successifs, « Les Lames et les Armes » deviendront des 
repères clairs dans le cheminement de chaque escrimeur, favorisant l’implication et la 
motivation. Les  
 

premiers niveaux seront attribués au sein des clubs, créant une dynamique locale, avant 
d’être prolongés à l’échelle départementale, régionale et, à terme, nationale. 

Des jurys structurés à chaque niveau garantiront l’objectivité de l’évaluation et la qualité des 
parcours. En cela, ce projet répond aux priorités de l’Agence Nationale du Sport (ANS) – 
développement de la pratique sportive, éducation par le sport, innovation pédagogique et 
animation territoriale –, tout en s’inscrivant dans les ambitions fédérales en matière 
d’accessibilité, de culture sportive et d’accompagnement des clubs. 
 

 

2. OBJECTIFS DU PROJET 
 

Pour fidéliser les jeunes escrimeurs et susciter leur enthousiasme dès les premières 
séances, il est nécessaire de proposer une approche à la fois pédagogique et ludique. Ce 
projet ambitionne de structurer l’apprentissage autour d’une progression valorisante, tout en 
transmettant les valeurs de l’escrime. En s’appuyant sur des outils modernes, des actions 
concrètes et une dynamique collective, il vise à renforcer l'engagement des pratiquants, à 
fédérer les structures et à renouveler l’image de notre discipline. 

 

⇒​ Transmission ludique des bases, des fondamentaux : offrir une entrée en matière 
attractive pour les jeunes avec des jeux, des histoires et des mises en situation 
autour des trois armes (fleuret, épée, sabre). Chaque séance devient une aventure à 
vivre. 

⇒​ Éducation aux valeurs de l’escrime : intégrer des rappels réguliers sur la sécurité, 
le respect, l’écoute, la concentration et la maîtrise de soi. Le parcours sera ponctué 
de moments symboliques (engagements collectifs, reconnaissances valorisantes, 
défis en équipe…). 

⇒​ Renforcement de la fidélisation : proposer un cadre progressif et stimulant, avec 
des étapes gratifiantes (insignes symboliques, moments de reconnaissance 
partagés…) pour transformer l’engagement des primo-licenciés en un engagement 
durable. 

⇒​ Développement des dynamiques territoriales : créer du lien entre les clubs à 
travers des actions communes (rencontres, échanges de pratiques, compétitions 
amicales…). 

⇒​ Modernisation de l’image de l’escrime : renouveler les supports de communication 
(outils visuels, vidéos, présence sur les réseaux sociaux…) pour toucher un public 
jeune et leurs familles. 

⇒​ Échelle nationale structurée : développer un cadre reproductible et harmonisé à 
l’échelle des ligues, avec une intégration future au niveau fédéral. 

 

 

3. DESCRIPTION DU PROJET 
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Une mise en œuvre à plusieurs niveaux pour une dynamique territoriale complète 

Afin d’assurer un déploiement progressif, cohérent et efficace du projet, les actions seront 
structurées selon quatre niveaux d’intervention : clubs, comités départementaux, ligue 
régionale et FFE. Chaque échelon joue un rôle complémentaire dans la transmission des 
valeurs  
 

 

de l’escrime, l’accompagnement des jeunes pratiquants, l’évaluation de leurs progrès, et la 
reconnaissance de leur engagement. Cette organisation favorise l’implication de tous les 
acteurs du territoire et garantit une montée en puissance harmonieuse du dispositif « Les 
Lames et les Armes en Mouvement ». 
 

A. PARCOURS DE DÉCOUVERTE AU SEIN DES CLUBS : 
Découverte ludique et premiers repères pour les jeunes pratiquants 

Les clubs constituent le premier niveau de mise en œuvre du projet, là où s’opère l’entrée 
dans l’univers de l’escrime. L’objectif est d’y créer un environnement motivant, ludique et 
formateur. 

⇒​ Mise en place de cycles d’ateliers mensuels « Découverte des Armes » avec des 
éléments ludiques (jeux de rôles, scénarios, quizz, déguisements légers…). 

⇒​ Création d’un système de progression avec grades sous la forme des Lames de 
différentes couleurs ou de tampons validés par les maîtres d'armes à l'issue de 
mini-évaluations ludiques. Ces grades seront le privilège des clubs et permettront une 
première approche des différents niveaux. 

⇒​ Mise à disposition d’un « kit pédagogique club » comprenant : 
⎯​ Affiches murales explicatives (schéma des armes, tenues, règles…) ; 
⎯​ Cartes illustrées à collectionner (figures historiques, gestes techniques…) ; 
⎯​ Fiches quizz et grilles de suivi ; 
⎯​ Accès à des vidéos explicatives et jeux numériques. 

⇒​ Jury de l'attribution des Lames : les grades seront attribués par un jury composé 
de maîtres d’armes, éducateurs et/ou arbitres expérimentés, garantissant l’objectivité 
et la qualité de l’évaluation des pratiquants. 

 

B. DYNAMIQUE DEPARTEMENTALE ET INTERTERCLUBS : 
Créer du lien, stimuler la progression et valoriser les engagements 

Les comités départementaux prolongent le travail engagé dans les clubs en structurant 
des temps collectifs, en renforçant l’animation interclubs et en validant les progressions 
dans un cadre festif et valorisant. 

⇒​ Lancement du « Challenge des Lames » : événements interclubs trimestriels 
autour de parcours à thème, défis physiques et culturels, concours d’affiches, défis 
de rapidité. 

⇒​ Formation accélérée de jeunes arbitres ou encadrants bénévoles à la 
connaissance du patrimoine et des outils de l’escrime. 

⇒​ Jury de l'attribution des Lames : un jury départemental sera constitué pour 
attribuer des grades aux escrimeurs lors des événements « Challenge des Lames » 
et évaluer la progression des pratiquants dans les défis et compétitions. 
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C. STRUCTURATION TERRITORIALE ET ANIMATION RÉGIONALE : 
La Ligue comme moteur de coordination et de valorisation 

Au niveau régional, la Ligue d’Escrime de Nouvelle-Aquitaine (LENA) pilote l’ensemble du 
dispositif. Elle en assure la cohérence, la visibilité et le rayonnement. En structurant les 
initiatives locales, en fédérant les énergies et en soutenant financièrement les actions  

 

engagées, la Ligue donne à ce projet une assise solide et une ambition durable. Elle se 
positionne comme un vecteur d’innovation, de partage de bonnes pratiques et de 
modernisation de l’image de l’escrime sur tout le territoire. 

⇒​ Pilotage régional du dispositif : la LENA assurera la coordination du projet via un 
comité dédié, garant de la cohérence pédagogique et du lien entre les échelons 
(clubs, comités, Ligue). 

⇒​  Label « Partenaire Lames en Mouvement » : pour valoriser les structures 
investies, ce label offrira une reconnaissance officielle, des avantages logistiques et 
une visibilité accrue. 

⇒​ Animations et événements fédérateurs : organisation d’actions régionales comme 
le « Festival des Lames », des défis interclubs ou des tournées d’animation, pour 
renforcer la dynamique territoriale. 

⇒​ Plateforme numérique régionale : mise en ligne d’un espace dédié aux ressources 
pédagogiques, aux outils interactifs et à la valorisation des jeunes pratiquants. 

⇒​ Soutiens financiers ciblés : des aides régionales seront attribuées aux clubs et 
comités engagés, pour l’achat de kits pédagogiques, l’organisation d’événements, ou 
le soutien à la structuration locale. Aide par l’intermédiaire de conventions « Ligue / 
Comités Départementaux ». 

⇒​ Montée en compétences : formations proposées aux éducateurs, jeunes arbitres et 
bénévoles pour animer le projet, utiliser les outils et faire vivre l’esprit des « Lames et 
Armes en Mouvement ». 

 

D. RAYONNEMENT NATIONAL ET ANCRAGE FÉDÉRAL : 
Vers une intégration durable du projet au sein de la FFE 

Au-delà du cadre régional, le projet vise à s’inscrire pleinement dans la politique éducative 
et pédagogique de la Fédération Française d’Escrime. Une phase de co-construction 
avec les autres Ligues et la FFE permettra de poser les bases d’un déploiement 
harmonisé à l’échelle nationale. L’objectif : créer une dynamique collective durable, portée 
par des outils fédéraux mutualisés et des temps forts nationaux, afin de faire des « Lames 
et des Armes » un repère commun et structurant pour l’ensemble des jeunes escrimeurs. 

⇒​ Coordination avec la FFE d’une stratégie de diffusion à l’échelle nationale, 
permettant à chaque territoire de s’approprier les outils dans le respect de ses 
spécificités. Création d’un comité de pilotage FFE et Ligues. 

⇒​ Mise en place d’une « Semaine des Lames » : un rendez-vous annuel national, 
synchronisé entre les Ligues, et relayé sur les réseaux sociaux fédéraux avec des 
défis connectés, des portraits d’escrimeurs, et des contenus pédagogiques interactifs.  

⇒​ Élaboration d’un « Kit national des Lames » avec charte graphique, fiches modèles 
et canevas de progression. 
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⇒​ Inscription du dispositif dans les parcours de formation fédérale, en intégrant 

des modules dédiés à la pédagogie ludique, à l’éducation aux valeurs et à la 
structuration territoriale dans les formations de maîtres d’armes et d’éducateurs. 

 

 

 

 

 

4. CALENDRIER PRÉVISIONNEL 
 

Pour garantir le succès et la pérennité du projet, sa mise en œuvre suivra un calendrier 
réfléchi, organisé en plusieurs étapes clés. Ce déploiement progressif permettra de tester les 
outils, d’impliquer les acteurs du territoire, d’ajuster les actions selon les retours de terrain, et 
de créer des temps forts fédérateurs. Ce rythme structuré favorisera une appropriation 
durable par l’ensemble des parties prenantes. 

⇒​ Mai-Juin 2025 : Constitution d’un comité de pilotage / test dans 3 clubs pilotes. 

⇒​ Été 2025 : Réunion avec la FFE / finalisation du kit / retours clubs pilotes. 

⇒​ Septembre 2025 : Lancement officiel / premiers événements départementaux. 

⇒​ Décembre 2025 : Bilan intermédiaire. 

⇒​ Printemps 2026 : Organisation du « Festival des Lames ». 

⇒​ Juin 2026 : Restitution nationale à la FFE / colloque ou table ronde interligues. 
 

 

5. INDICATEURS D'ÉVALUATION 
 

Afin de mesurer l’impact du projet et d’en assurer un pilotage rigoureux, plusieurs indicateurs 
qualitatifs et quantitatifs seront mobilisés. Ces outils permettront d’évaluer l’engagement des 
structures, la satisfaction des pratiquants, l’évolution des pratiques pédagogiques et 
l’efficacité du dispositif dans la fidélisation des licenciés. Une attention particulière sera 
portée à la transparence et à l’objectivité des évaluations. 

⇒​ Nombre de clubs, CD, licenciés impliqués. 

⇒​ Évolution du taux de renouvellement des primo-licenciés. 

⇒​ Nombre d'événements organisés et qualité des retours. 

⇒​ Niveau d’appropriation du projet par la FFE. 

⇒​ Nombre de Lames attribuées à chaque niveau et qualité des jurys d’attribution. 
 

 

6. PERSPECTIVES 
 

Après une phase d’expérimentation en Nouvelle-Aquitaine et dans d’autres ligue volontaires, 
le projet a vocation à s’étendre à l’échelle nationale et à s’adapter aux réalités de chaque 
territoire. Il propose une nouvelle façon d’aborder l’initiation à l’escrime : plus inclusive, plus 
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structurée et plus attrayante. Sa flexibilité en fait un outil pertinent pour répondre aux enjeux 
de diversité, d’accessibilité et d’égalité, tout en renforçant le sentiment d’appartenance à « la 
maison escrime ». 

Pensé comme un cadre évolutif, « Les Lames et les Armes » pourra être intégré 
durablement dans les cycles pédagogiques des clubs et devenir un levier fort de la politique 
éducative fédérale.  

 

 

Des déclinaisons spécifiques pourront également être développées pour les publics 
scolaires, les jeunes en situation de handicap ou encore pour encourager la pratique 
féminine. 

Chaque niveau de progression (club, comité départemental, ligue régionale) est symbolisé 
par les couleurs de Lames, et ces grades pourraient, à terme, devenir des prérequis 
pour l’accès à certaines compétitions. Ce système valorisera l’engagement progressif des 
pratiquants et leur offrira des perspectives claires d’évolution. 

Enfin, cette approche transversale s’adresse à tous les publics, jeunes ou adultes, avec 
des adaptations pédagogiques selon les profils, favorisant ainsi une pratique plus lisible, 
motivante et durable. 

 

 

 

4 annexes jointes ci-dessous 
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ANNEXE I 
 

« Challenge des Lames » (Départemental) 
 

●​ Objectif 
Créer un rendez-vous régulier pour : 

⇒​ Valider l’acquisition des compétences motrices, techniques et culturelles. 
⇒​ Renforcer le sentiment d’appartenance club/département. 
⇒​ Stimuler la progression chez les jeunes par le jeu et la reconnaissance. 

 

●​ Déroulement type 
Public visé : jeunes de M9 à M11 

Organisation : 

⇒​ Accueil en équipes mixtes par clubs. 
⇒​ 3 pôles d’activités : 

⎯​ Pôle Technique : petites assauts à thèmes (attaques simples, déplacements, 
etc.). 

⎯​ Pôle Culturel : mini-quizz sur l’histoire de l’escrime, les valeurs, l'équipement. 
⎯​ Pôle Physique : ateliers motricité, coordination, vitesse, agilité. 

⇒​ Défis Bonus : 
⎯​ Défi Quizz Éclair : Chaque équipe tire au sort une question d'un sac mystère, et 

doit donner rapidement sa réponse devant un jury animateur. Exemples : « Cite 
une règle de sécurité » / « Quel est l'origine de l'escrime sportive ? ». 

⎯​ Défi Chorégraphie Mime : Les jeunes inventent une chorégraphie muette de 3 à 
5 gestes d'escrime (salut, attaque, parade, retraite...) sans paroles, sans 
musique. Ils présentent directement devant un petit jury. 

 

Validation : 

⇒​ Chaque jeune reçoit un passeport Lames. Les réussites donnent droit à des 
tampons. 

⇒​ Obtention de Lames après X défis validés. 
 

●​ Moyens nécessaires : 
⇒​ 1 gymnase ou salle d’armes. 
⇒​ 3 à 5 encadrants (maîtres d’armes + bénévoles). 
⇒​ Matériel : armes plastiques pour les débutants, vrai matériel pour confirmés, quizz 

imprimés. 
 

●​ Valorisation : 
⇒​ Remise d’une médaille ou d’un certificat spécial « Challenge des Lames ». 
⇒​ Podium pour les équipes. 
⇒​ Publication des résultats dans les réseaux du comité départemental. 
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ANNEXE II 
 

Label « Partenaire Lames en Mouvement » 
 
●​ Objectif 

Créer une équipe engagée autour de la fidélisation des jeunes et donner de la visibilité 
aux clubs moteurs. 

 
●​ Contenu 

Conditions pour obtenir le Label : 
⇒​ Organiser un minimum d’ateliers "Lames" par saison. 
⇒​ Participer à au moins 1 Challenge des Lames par an. 
⇒​ Suivre au moins 1 formation interne sur la pédagogie ludique (à mettre en place). 

Engagements du club : 

⇒​ Promouvoir les valeurs d'inclusion, respect, progression. 
⇒​ Intégrer « Des Lames et des Armes » dans son projet pédagogique. 

Suivi : 
⇒​ Rapports d'activités simples en fin de saison. 
⇒​ Auto-évaluation et validation par la commission concernée de la Ligue. 

 
●​ Moyens et avantages : 
⇒​ Dotations en matériel (affiches officielles, petits lots pour jeunes). 
⇒​ Présence sur la carte officielle des « Clubs Partenaires » de la LENA. 
⇒​ Priorité pour recevoir les événements régionaux (stages, compétitions jeunes). 

 
●​ Valorisation : 
⇒​ Attribution du logo officiel "Partenaire Lames en Mouvement". 
⇒​ Remise d'un diplôme de reconnaissance au club lors d'une assemblée générale ou 

d’un gala. 
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ANNEXE III 
 

Festival des Lames (Régional) 
 
●​ Objectif 

Créer un grand événement fédérateur et marquant pour : 

⇒​ Célébrer l’effort et la progression de tous les jeunes participants. 
⇒​ Renforcer l’image festive et culturelle de l’escrime. 
⇒​ Impliquer les familles et les bénévoles. 

 
●​ Déroulement type 

Public : jeunes de M13 à M15 + leurs familles. 

Programme sur 1 journée : 

⇒​ Tournoi amical par équipes mixtes : jeunes d’armes différentes mélangés. 
⇒​ Ateliers artistiques : création d'affiches, de slogans, décoration de masques. 
⇒​ Défis sportifs géants : relais escrime, escrime au sol, jeux d’adresse. 
⇒​ Escape game thématique : « Le trésor des Maîtres d’Armes disparus » (parcours 

d’énigmes en équipe). 
⇒​ Spectacle / démonstration : escrime artistique ou para-escrime. 

 
●​ Moyens nécessaires : 
⇒​ Grande salle multisports. 
⇒​ Partenariats possibles avec mairies. 
⇒​ 1 animateur micro pour créer de l’ambiance. 

 
●​ Valorisation : 
⇒​ Remise des Lames à ceux ayant accompli correctement tout le parcours. 
⇒​ La cérémonie se clôturera par une grande photo officielle réunissant maîtres d’armes, 

bénévoles et jeunes escrimeurs, immortalisant ce moment fort. 
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ANNEXE IV 
 

Semaine des Lames (National) 
 
●​ Objectifs 

Créer une campagne nationale pour : 

⇒​ Donner un écho médiatique à la progression des jeunes escrimeurs. 
⇒​ Valoriser l’investissement des clubs locaux. 
⇒​ Créer un sentiment d’appartenance nationale. 

 

●​ Contenu et actions 
⇒​ Défis Connectés : 

⎯​ Défi Technique Papier : Chaque jeune remplit sur place une fiche « Mon geste 
préféré » : Ils doivent dessiner ou décrire un geste technique appris cette année 
(par exemple : « Ma parade préférée » avec un petit schéma ou des mots 
simples). 

⎯​ Défi Créatif en Club : les clubs proposent des créations manuelles : slogans, 
affiches, ou dessins sur « Les valeurs de l’escrime ».  

⇒​ Portraits d’escrimeurs : 

⎯​ Mise en avant sur les réseaux sociaux de jeunes pratiquants et de leur 
progression. 

⇒​ Webinaire fédéral : 
⎯​ Présentation de la dynamique « Lames en Mouvement » et témoignages de 

clubs. 

⇒​ Exposition virtuelle : 

⎯​ Galeries photos des défis, affiches réalisées, meilleurs slogans. 
 

●​ Organisation : 
⇒​ Planification commune avec la FFE. 
⇒​ Kit de communication envoyé aux clubs 2 mois avant. 

 

●​ Valorisation : 
⇒​ Diplôme national pour tous les participants. 
⇒​ Prix spécial pour le club le plus actif (ex : bon d’achat matériel, trophée spécial). 
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