
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025 / 2026 

LIVRET  

ARBITRAGE 



POURQUOI CE LIVRET ? 

 

Le livret de suivi et de formation de l’arbitre est l’outil de liaison entre la 

structure d’accueil qui est le club et tous les acteurs accompagnant l’arbitre dans 

son parcours de formation. 

Il permet de  

 Consigner toutes les observations perçues entre la structure, les 

organismes de formation et de certification et tous les acteurs. 

 Aider l’arbitre-stagiaire à établir des liens. 

 Inciter à se questionner 

 Le guider dans son parcours. 

L’arbitre-stagiaire doit être accompagné tout au long de sa formation d’arbitre, à 

chaque étape de certification et dans la réalisation de son diplôme. 

Cette formation doit passer par une démarche de détection valorisant la 

fonction arbitrale comme un moyen d’épanouissement sportif (plus qu’un 

impératif) donnant du sens à l’accompagnement de l’arbitre. 

L’arbitre est alors considéré comme un acteur important qu’il faut savoir écouter, 

entendre et accompagner. 

 

Note : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 QCM REGIONAL :  

VALIDE LE .............................. A............................. 

COMMISSION REGIONALE D’ARBITRAGE NOUVELLE-

AQUITAINE 

STAGE 1 

 

Date :                       Lieu :                           Formateur : 

Théorie 

Pratique 

Stage validé par :  

 

Stage non Validé par :  

 

Commentaires 

 

 

Signature : 

 

 

 



 

 

COMMISSION REGIONALE D’ARBITRAGE NOUVELLE-

AQUITAINE 

STAGE 2 

 

Date :                       Lieu :                           Formateur : 

Théorie 

Pratique 

Stage validé par :  

 

Stage non 

Validé par :  

 

Commentaires 

 

 

Signature : 

 

 
 



COMMISSION REGIONALE D’ARBITRAGE NOUVELLE-AQUITAINE 

FICHE D’EVALUATION PRATIQUE 
 

COMPETITION : ……………………………………  DATE : …………………………………… LIEU : ……………………………………………. 

ITEMS COMPETENCES ACQUIS NON ACQUIS 

  Placement     

  Déplacement     

1.Attitude Audible Voix     

  Autorité     

  Fait respecter le salut    

  Mise en application     

2.Gestuelle Clarté     

  Désigner le vainqueur     

3.Contrôle Matériel 

Vérification tenue     

Contrôler arme    

  Tourner le dos     

  Couverture     

4.Application Corps à corps     

Code disciplinaire et 
Fautes 

Refus d’obéissance     

  Présentation du carton     

  Gérer les sorties de piste     

 
5.Analyse Phrase d’arme 

 
 

Identifier l’attaquant     

Respecter la convention      

Expliquer clairement la phrase d’arme (obligatoire aux 3 armes)     

Départager le temps d’escrime : attaque / contre attaque     

6.Feuille de Lisibilité     

Match/poule/tableau Justesse     

EVALUATION : Poule (catégorie/nbre de 
matchs) …………………………………………………………..……………..................... 

EVALUATION : Tableau (catégorie/niveau 32/16 ,…/nbre de 
matchs)……………………..…………..............………..……… 

 Nom de l’évaluateur : …………………..……………Prénom……………....……… Signature 

OBSERVATION DE L’EVALUATEUR : 

 

Compétition             VALIDE                                    NON VALIDE (Si non acquis dans les items 4 et 5 ou 3 non acquis)        

Mon commentaire (mes difficultés et mes apprentissages) : 

 

COMMISSION REGIONALE D’ARBITRAGE NOUVELLE-AQUITAINE 

FICHE D’EVALUATION PRATIQUE 
 

COMPETITION : ……………………………………  DATE : …………………………………… LIEU : ……………………………………………. 

ITEMS COMPETENCES ACQUIS NON ACQUIS 

  Placement     

  Déplacement     

1.Attitude Audible Voix     

  Autorité     

  Fait respecter le salut    

  Mise en application     

2.Gestuelle Clarté     

  Désigner le vainqueur     

3.Contrôle Matériel 

Vérification tenue     

Contrôler arme    

  Tourner le dos     

  Couverture     

4.Application Corps à corps     

Code disciplinaire et 
Fautes 

Refus d’obéissance     

  Présentation du carton     

  Gérer les sorties de piste     

 
5.Analyse Phrase d’arme 

 
 

Identifier l’attaquant     

Respecter la convention      

Expliquer clairement la phrase d’arme (obligatoire aux 3 armes)     

Départager le temps d’escrime : attaque / contre attaque     

6.Feuille de Lisibilité     

Match/poule/tableau Justesse     

EVALUATION : Poule (catégorie/nbre de 
matchs) …………………………………………………………..……………..................... 

EVALUATION : Tableau (catégorie/niveau 32/16 ,…/nbre de 
matchs)……………………..…………..............………..……… 

 Nom de l’évaluateur : …………………..……………Prénom……………....……… Signature 

OBSERVATION DE L’EVALUATEUR : 
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